
      Rind •        Schwein •        Fisch • 

      Geflügel •      Wild •     Lamm •

Vegetarisch •

   

•        

     

    W

1 = mit Farbstoff   2 = mit Konservierungsstoff   3 = mit Antioxidationsmittel
4 = mit Geschmacksverstärker   5 = geschwärzt   6 = gewachst   7 = mit Phosphat
8 = mit Süßungsmittel(n)   9 = Aspartam-Phenylalaninquelle   10 = geschwefelt
11 = coffeinhaltig   12 = chininhaltig

Hähnchenfi let
mit feiner Sahnesauce

dazu Nudeln
und Broccoli

Kräuterbratwurst
mit leckerer Sauce,

Möhren-Mais-Gemüse
und Salzkartoffeln

Chinesisches Gemüse
mit Reis und zartem 

Hähnchenfl eisch

Gefüllte Paprikaschote
mit fruchtiger

Tomatensauce
und feinem Butterreis

 A1,F,G,I,1 5,9 BE  A1,I,1 4,5 BE  A1,F,I 7,2 BE  A1,C,I,J 7,1 BE

Hähnchenkeule
mit Gefl ügelsauce, 

Kohlrabigemüse dazu 
Salzkartoffeln

Zartes Gefl ügelfi let 
„Alfredo“

in Käsecremesauce
dazu Gemüsespaghetti

Bunte Kartoffelpfanne
mit  Blattspinat und feinem 

Käse überbacken

FIT-PIZZA
wahlweise in den Sorten  
Margherita, Margherita-

Speziale, Salami-Paprika 
oder Thunfi sch-Zwiebeln

 A1,G,I 3,3 BE  A1,G,I,1 4,9 BE  A1,G,I,1 3,2 BE

Gefl ügelfrikadelle
mit Gefl ügelsauce, zartem 
Kaisergemüse und Reis

Fischstäbchen
mit Rahmspinat und frischen 

Stampfkartoffeln 
Chilli sin Carne

vegetarisches Chilli mit Reis

Frischer Möhreneintopf
mit zartem Rindfl eisch

(Kinder Roggenbrötchen + 0,30 €)

 A1,C,F,G,I,J,1 6,3 BE  A1,D,G,I,1 5,3 BE  A1,I 7,0 BE  A1,I,1 4,0 BE

Gebackener Seelachs
mit fruchtiger Tomatensauce 

und Frühlingspüree

Original Hähnchen-
Döner-Fleisch

mit leckerer Ketchupsauce 
dazu Reis und Krautsalat

Leckerer Rinderbraten
mit Sauce, dazu 

Pariser Karotten und 
Kartoffelknödelchen

Broccoliröschen mit 
gerösteten Mandeln

in Sauce „Holländische Art“  
und Petersilienkartoffeln

 A1,D,G,I,1 5,6 BE  A1,C,J,1,3 6,9 BE  A1,I 4,4 BE  A1,G,H1,I 4,3 BE

Gemischte Vollkornspirelli
(Spiralnudeln)

"Bologneser Art"
vom Rind und Gefl ügel

dazu Gurkensalat

Buntes Hühnerfrikassee
mit jungen Erbsen, Möhren, 
Spargel und Champignons 

dazu Reis

Seelachsfi let gedünstet
mit Kräuterbuttersauce, 
dazu Zucchinigemüse 

und Salzkartoffeln

Leckeres Paprikagemüse
mit Risotto (Reis)

 A1,C,F,I,J,1,3 6,4 BE  A1,G,I,3 5,9 BE  A1,D,G,I 4,6 BE  A1,G,I,1 5,2 BE

Montag

16.3.2026

Dienstag

17.3.2026

Mittwoch

18.3.2026

Donnerstag

19.3.2026

Freitag

20.3.2026

12
 16.3. bis 22.3.26

Achtung Kaltanlieferung!
Nährwerte auf Anfrage


